


Se stai leggendo questa pagina significa che anche tu conservi nell’animo uno spirito curioso 

e ribelle, avventuriero e impavido proprio come il leggendario Luppolo... Devi sapere che in 

origine i nani della famosa storia di “Biancaneve” erano otto e appunto Luppolo era l’ottavo 

nano. Lui era il piu’ brutto e il piu’ gracile di tutti. Fin dall’infanzia si era distinto per i 

suoi frappe’ di luppolo e gare di rutti, poi crescendo aveva iniziato a sperimentare le varie 

fermentazioni, arrivando alla birra migliore che si possa gustare... Ma tutti erano severi con 

lui! i suoi sette fratelli volevano che si uniformasse al gruppo... Ma Luppolo di lavorare in 

miniera non aveva proprio voglia. Lui voleva seguire la sua passione: produrre e far gustare la 

sua birra!

Anche Biancaneve non sopportava molto Luppolo, lo trattava sempre male perche’ spesso il 

suo Principe Azzurro passava le serate bevendo birra al bancone dell’ottavo nano, che aveva 

allestito nel bosco. Povero Luppolo, era bruttino ed incompreso, ma non si era mai perso 

d’animo. Una mattina dopo l’ennesima litigata con i sette nani e Biancaneve, aveva deciso di 

partire e trasferirsi in una regione allegra e spensierata, abitata da tanti esseri che come lui 

apprezzassero la buona birra. Ecco che Luppolo, l’ottavo nano, e’ giunto in Abruzzo e nascosto 

nel suo boschetto tra la Maiella e il Gran Sasso, mentre produce la sua birra lo si puo’ sentire 

ogni notte che canta questo ritornello:

“bevi birra fresca e sincera, tracanna felice mattina e sera... bionda, rossa, cruda o nera, la 

mia birra avrebbe fatto male solo se non c’era!”

Ora anche tu conosci la sua storia e perche’ abbiamo voluto dedicare questo locale al piccolo, 

bruttino ma geniale Luppolo... quindi se uscendo dal locale noti nell’oscurita’ della notte 

l’ombra di un piccoletto che gironzola felice qui intorno, non temere, perche’ e’ il nostro 

piccolo amico, fiero di vedere che qui amiamo la sua birra!!!



Patate Fellate� 4,80
Salse a richiesta� 0.10

Coperto� 2.50



antipasti
La piccola Norcineria: viaggio nell’Italia dei salumi� 20.00

L’angolo del Casaro: La via del latte attraverso l’Italia� 24.00

In medio stat virtus: Selezione di salumi e formaggi, due portate calde� 25.00

Passione flan: Degustazione di tortini	�  8.50

Cif e Ciaf� 7.50

Pallotte cacio e ovo� 7.00

Parmigiana diversa� 7.00

La bruschetta (4 pz): Datterino cunzato, Stracciatella e crudo di Parma, Gorgonzola e

lardo di colonnata noci e miele, vellutata di ceci e salsiccia� 8.00

Vellutata (In base alla stagione)� 5.00

Tartarre di Fassona � 9.50

Scamorza alla griglia Con misto funghi e tartufo� 7.00

Gnocco Fritto� 8.00

Carpaccio di Carne� 10.00

Fritteria HOmeMade
Crocchettoni (3 pz): Gusti vari� 7.00 

Olive all’ascolana (7 pz)� 7.00

Polenta Stick� 7.50



PRIMI PIATTI
Penne all’arrabbiata  � 8.00

L’amatriciana  � 8.00

La carbonara  � 8.00

Gnocchi* alla sorrentina  � 9.00

Speck, Philadelphia e zucchine al profumo di limone  � 9.00

Anelli alla pecorara  � 9.00

Consigliato da noi  � 9.00

* Prodotto surgelato



BRACERIA AL CAMINO
Arrosticini Tradizionali (circa 30 gr) � cadauno 1.00

Arrosticini fatti a mano (circa 50 gr) � cadauno 1.50

Arrosticini di fegato fatti a mano (circa 40 gr) � cadauno 1.50

Salsicce di carne � cadauno 2.00

Salsicce di fegato � cadauno 2.00

Tagliata di Pollo � 14.00

Hamburger* di manzo nazionale 250 gr con insalata, cipolle caramellate, pancetta affumicata, crema di 

parmigiano, patatine � 13.00

Costolette di castrato con patate alla cenere e granita di sedano e mele � 13.00

LE NOSTRE CARNI
Tagliata di entrecotte di Scottona Nazionale Minimo 300 gr � l’etto 6.50

Tagliata di filetto di Scottona Nazionale Minimo 300 gr � l’etto 7.50

Costata di Scottona Minimo 400 gr � l’etto 6.50 

Tronchetto Bovino Irlanda Minimo 500 gr � l’etto 7.00 

Picanha � l’etto 6.50  

N.B. per maggiori informazioni sull’origine delle nostre carni chiedere al personale

* Prodotto surgelato



* Prodotto surgelato

FILETTI IN PADELLA
FILETTO UBRIACO � 24.00

Filetto di scottona Nazionale con riduzione di Montepulciano e Grana Padano

FILETTO AI PORCINI � 24.00

Filetto di scottona Nazionale con porcini* e Lardo di Colonnata

FILETTO OTTAVO NANO � 24.00

Filetto di Scottona Nazionale con ananas, mandorle, uva passa, miele e rhum

Filetto Di Scottona Nazionale Con paprica e Arancia � 23.00



* Prodotto surgelato

CONTORNI
Verdure grigliate  � 4.50

Insalata verde  � 3.00

Insalata mista  � 3.50

Verdure saltate in padella * � 4.50

Insalata di pomodoro, cipolla e basilico  � 4.00

Patate al Forno� 4.00



* Prodotto surgelato

PIZZE Classiche
Margherita  (pomodoro San Marzano, mozzarella di Bojano)� 5.50 

Marinara (pomodoro di San Marzano , origano , aglio rosso di Sulmona , olio Evo)� 4.50 

Capricciosa (pomodoro san Marzano, mozzarella di Bojano, funghi, olive nere, prosciutto cotto alla 

brace, carciofi)� 7.50 

Luppolo (crema di zucca, mozzarella di Bojano, salsiccia, scaglie di Grana Padano)� 8.00 

Vegetariana (mozzarella di Bojano, zucchine grigliate, melanzane grigliate, peperoni grigliati, 

prezzemolo, olio Evo)�  7.50 

Porcini salsiccia e tartufo (mozzarella di Bojano, salsiccia, crema di tartufo, porcini*)� 8.00 

Quattro formaggi (mozzarella di Bojano, gorgonzola dolce DOP, provola affumicata, grana Padano)�7.50 

Salsiccia e friarielli (mozzarella di Bojano, salsiccia, friarielli)� 7.50 

Tonno e cipolla (mozzarella di Bojano, tonno, cipolla rossa di Tropea)� 7.00

Speck gorgonzola e noci (mozzarella di Bojano, gorgonzola dolce DOP, Speck dell’Alto Adige , noci)� 7.50 



pizze Speciali
Praga (mozzarella di bufala, prosciutto cotto alla brace, patate al forno aromatizzate , burrata di 

fiordilatte, noci , olio Evo) � 9,80

Alto Adige (mozzarella fiordilatte di Bojano , asparagi verdi*, stracciatella di bufala, guanciale di 

Cinta Senese al pepe nero, Speck dell’Alto Adige, olio Evo)� 12.00 

Cetara (mozzarella fiordilatte di Bojano, pomodorino confit, alici di Cetara, burrata di fiordilatte, 

polvere di olive nere, capperi di Pantelleria, olio Evo)� 10.80 

Legionaria (mozzarella fiordilatte di Bojano, vellutata cacio e pepe, porcini*, pecorino romano , olio 

Evo)� 9.80 

La rustica (pomodoro San Marzano, mozzarella fiordilatte di Bojano, pomodori secchi siciliani, olive 

taggiasche, olio Evo)� 9.80 

Montanara (mozzarella fiordilatte di Bojano , scamorza affumicata, crudo di Parma, rosmarino, olio 

Evo)� 9.80 

Golosa (mozzarella fiordilatte di Bojano, vellutata di zucca, lardo di Colonnata, mandorle tostate, 

pecorino di fossa DOP , olio Evo)� 10.80 

Andrà tutto bene (mozzarella di bufala , salsiccia battuta al coltello, patate al forno aromatizzate, 

stracciatella di bufala, rosmarino, olio Evo)� 10.80

Amatriciana (pomodoro San Marzano, mozzarella fiordilatte di Bojano, guanciale di Cinta Senese al 

pepe nero, pomodori secchi siciliani, pecorino romano, olio Evo)� 12.00
* Prodotto surgelato



Estate (mozzarella fiordilatte di Bojano, rucola selvatica, crudo di Parma, pomodorini , scaglie di 

grana)� 9.80

Bolognese (mozzarella fiordilatte di Bojano, mortadella IGP di Bologna al pistacchio, burrata di 

fiordilatte, granella di pistacchio , olio Evo)� 9.80

Bufala Gold (pomodoro San Marzano, mozzarella di bufala, burrata di fiordilatte, basilico alla 

liquirizia)� 10.80

Vastese (pomodoro San Marzano , mozzarella di bufala, ventricina Vastese piccante, olive taggiasche, 

peperoncino fresco, olio Evo)� 9.80

La noir (mozzarella fiordilatte di Bojano, pesto di pistacchio, crudo di Parma , scaglie di cioccolato 

fondente 100% , basilico alla liquirizia)� 11.80

Norvegia (mozzarella fiordilatte di Bojano, stracciatella di bufala, carpaccio di salmone norvegese 

affumicato a freddo, pomodorino confit, pinoli, olio Evo)� 12.00

Fiordi (mozzarella di bufala, carpaccio di salmone norvegese affumicato a freddo, burrata di 

fiordilatte, granella di pistacchio, olio Evo)� 12.00

Calabrisella (Pomodoro San Marzano, provola affumicata, nduja calabrese dop, ciuffi di ricotta di 

bufala, capocollo di martina Franca, olio evo e basilico fresco� 12.00

LA SAPORITA (PROVOLA AFFUMICATA, GUANCIALE DI CINTA SENSE, PESTO DI NOCI, GRANELLA DI NOCI, OLIO EVO E 

BASILICO FRESCO)� 12.00

CILENTANA GIALLA (MOZARELLA FIORDILATTE DI BOJANO, DATTERINO GIALLO A PACCHETELLE, GUANCIALE DI CINTA 

SENESE, CACIORICOTTA DI BUFALA CAMPANA, OLIO EVO E BASILICO FRESCO)� 12.00 
* Prodotto surgelato



FOCACCERIA   

Luppolo (sei gusti a discrezione del pizzaiolo)� 10.00

Emilia (mortadella di Bologna IGP al pistacchio , crema di ricotta, granella di pistacchio)� 8.50

Italia(pomodorino confit, crudo di Parma, pesto di basilico , polvere di olive) � 8.50

Cilento (crema di peperoni, zucchine alla scapece, melanzane grigliate)� 8.50

Verace (friarielli, alici di Cetara, stracciatella di bufala)� 8.50

Focaccia Sale� 4.00

Trento (Carpaccio di carne salada del trentino, zucca marinata, salsa tartara, 

anacardo, Vene Cress)� 14.00

MENù BIMBO
Margherita baby � 4.50 

Pizza cotto baby � 4.50

Pizza Würstel baby � 4.50

Primo al pomodoro o ragù � 4.50 

Cotoletta di pollo* � 4.50 

* Prodotto surgelato



DOLCI 

Tiramisù � 5.50

Cheesecake ai frutti di bosco � 5.50

Cheesecake Kinder pingui � 5.50

Tortino al cioccolato fondente � 5.00

Tortino al cioccolato bianco con cuore al lampone � 5.00

Panna cotta Vari Gusti�  5.00

Crema catalana � 5.00

Tiramisù al pistacchio � 6.50

BEVANDE
Acqua liscia e frizzante 		 0,50 l  � 1.20

Acqua liscia e frizzante		 0,75 l  � 2.50

Coca Cola Zero			   0,33 l� 2.80

Coca Cola			   0,33 l� 2.80

Coca Cola			   1,00 l� 4.20

Fanta				    0,33 l� 3.00

Gassosa stappi			   0,20 l� 2.50



AMARI E LIQUORI
Genziana � 3.00 

Grappa bianca � 3.00

Grappa barricata � 3.00

Ratafià � 3.00

Sambuca � 3.00

Liquirizia � 3.00

Limoncello � 3.00

Amaro del capo � 3.00

Branca menta � 3.00

Jegermeister � 3.00

Caffè�  1.00

Caffè decaffeinato�  1.20





CEREALI contenenti glutine come 

grano, segale, orzo, avena, farro, 

kamut e i loro ceppi derivati e i 

prodotti derivati

CROSTACEI e prodotti a base di 

crostacei

UOVA e prodotti a base di uova

PESCE e prodotti a base di pesce

ARACHIDI e prodotti a base di 

arachidi

SOIA e prodotti a base di soia

LATTE e prodotti a base di latte 

(incluso lattosio)

FRUTTA A GUSCIO come mandorle, 

nocciole, noci, pistacchi e i loro 

prodotti

SEDANO e prodotti a base di sedano

SENAPE e prodotti a base di senape

SEMI DI SESAMO e prodotti a base di 

semi di sesamo

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in 

concentrazioni superiori a 10 

mg/Kg o 10 mg/litro in termini di 

anidride solforosa totale

LUPINI e prodotti a base di lupini

MOLLUSCHI e prodotti a base di 

molluschi

allergeni - Rivolgersi al personale

E-X


